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Centro de Frutologia Compal — Guia de Participacdo no Concurso “Volta a Portugal em Fruta19”

2
2" 1.Volta a Portugal em Fruta"19

A "Volta a Portugal em Fruta” é uma iniciativa orientada para o ambiente escolar que promove
a importancia do consumo de fruta e transmite conhecimento sobre a fruta produzida em
Portugal.

Organizada pelo Centro de Frutologia Compal, € dirigida aos professores e alunos do 1° ciclo do
ensino basico das Escolas de Portugal.

Tem como objetivos principais:

e Reforcar a importancia da adequada inclusdo da fruta na alimentacéo saudavel;

e Transmitir conceitos basicos sobre alimentacdo saudavel e utilizacdo da Roda da
Alimentacdo Mediterranica;

e Promover o conhecimento sobre a origem da fruta e sobre a fruticultura no territério
portugués;

e Divulgar as regides e as frutas de cada regido de uma forma didatica e divertida.

2. O Concurso

Prontos para a segunda Volta a Portugal em Fruta? Ainda ha muitas frutas DOP e IGP de Portugal
para conhecerem. Escolham pelo menos uma fruta DOP ou IGP e desenvolvam um trabalho
criativo: desenho, ilustracdo, pintura, texto ou outro, utilizando também o Mapa das Frutas de
Portugal.

Desafiamos os alunos do 1° ciclo do ensino béasico das escolas de Portugal para, em turma,
participarem no desafio da Volta a Portugal em Fruta19:

1. Selecionam pelo menos uma fruta DOP (Denominacao de Origem Protegida) ou IGP
(Indicagéo de Origem Protegida).

2. Desenvolvem um trabalho criativo (desenho, ilustracdo, pintura, texto ou outro)
envolvendo o Mapa das Frutas de Portugal, e tiram uma fotografia ao trabalho.

3. Criam um descritivo sobre a importancia da fruta ou das frutas que escolheram (a
importancia para a salde, ou para a economia local, ou para o turismo, por exemplo).
Esse descritivo deve ter no maximo até 200 caracteres;

5. Para participar, é preciso submeter (através do site do Centro de Frutologia Compal) a
fotografia do vosso projeto criativo (que inclui 0 Mapa das Frutas de Portugal) e o
descritivo acima mencionado.

6. As fotografias dos projetos criativos serdo colocadas a votagdo na pagina de Facebook
da Compal e as trés participagdes mais votadas serao premiadas.
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3. CondicBes de Participacao

3.1. Quem pode participar

Podem participar na iniciativa “"Volta a Portugal em Fruta"19":

As turmas de alunos do 1° ciclo do Ensino Béasico das escolas publicas e privadas de
Portugal Continental e llhas.

Cada turma podera ter uma Unica participacao, apresentando um projeto criativo que
cumpra 0s requisitos de participacao.

Cada turma participante é representada por um professor que é responsavel pela
inscricdo da turma (através de registo).

Cada professor podera ser responsavel pela participacdo de uma ou varias turmas.

3.2. Como participar
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A participacao de cada turma corresponde a fotografia do projeto e é acompanhada pelo

titulo do projeto, descritivo que aborda a importancia da fruta ou frutas escolhidas,

identificacdo da turma, escola, localidade e fruta ou frutas selecionadas.

Para participar, cada turma tera que se registar e submeter a sua participacdo

preenchendo o formulario online entre os dias 16 de outubro e 15 de novembro de 2019.

O registo da participacao da turma devera ser feito por um Professor da escola que sera

o responsavel pelo registo e submissdo do projeto criativo (fotografia).

Para registo da participacdo da turma, o Professor tera que preencher o formulario online

(link)* e submeter em conjunto a fotografia do projeto criativo.

O formuléario de registo de participacdo inclui o preenchimento da seguinte informacao:
o Identificacdo da escola — nome da escola

Localidade da escola

Identificacdo da turma

NuUmero de alunos da turma

Nome do professor responsavel pela participacéo

Titulo do projeto

Fruta ou Frutas DOP e/ou IGP selecionadas

Fotografia do projeto criativo (incluindo o Mapa das Frutas de Portugal)

Descritivo sobre a importancia da fruta ou frutas selecionadas (até 200 caracteres)

O O O 0 0O O O O
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A fotografia submetida tera que retratar o projeto criativo da turma, envolvendo o Mapa
das Frutas de Portugal (a dimensao do Mapa das Frutas de Portugal devera ser 80,5 cm
x 111,5 cm).

A fotografia do projeto devera ser em formato JPG.

As fotografias serao colocadas na pagina de Facebook da Compal no dia 22 de novembro
de 2019 para votacdo até ao dia 30 de Novembro de 2019.

O ranking com os projetos mais votados sera regularmente partilhado na pagina de
Facebook da Compal no decorrer do concurso.

As fotografias dos trés projetos mais votados no final do concurso (a 30 de novembro
pelas 22h00) serdo as vencedoras.

Os vencedores serdo comunicados na pagina de Facebook Compal no dia 02 de
dezembro de 2019.

Ver “Anexo | — Sugestdes sobre como participar na Volta a Portugal em Frutal9”

Ver “Anexo Il = O Mapa das Frutas de Portugal19”

* Formulario de registo para participacdo: agui

4. Como votar

As fotografias estarao disponiveis para votacao na galeria “Volta a Portugal em Fruta'19”
na pagina de Facebook da Compal.

Qualquer pessoa podera votar nos seus projetos preferidos.

Para votar terdo que ir a pagina de Facebook Compal e fazer “gosto” no(s) projeto(s)
criativo(s) preferido(s).

Cada pessoa podera votar (fazer “gosto”) nos seus projetos favoritos e partilhar os links
com outros. Quanto mais partilhas, mais probabilidades de ter mais votos. E quanto mais
votos, mais hipoteses de vencer o concurso “Volta a Portugal em Fruta19”!

5. Prémios

As trés participaces mais votadas na pagina de Facebook Compal serdo as vencedoras
e serao premiadas com:
o Taca da Volta a Portugal em Fruta 2019
o Visita a fabrica da Sumol+Compal em Almeirim a realizar durante o presente ano
letivo'

'O Centro de Frutologia Compal disponibiliza a visita a fabrica da Sumol+Compal em Almeirim, ndo se responsabilizando pelo
transporte entre as escolas e Almeirim. As turmas vencedoras serdo contactadas pelo Centro de Frutologia Compal para marcagéo
das visitas, estando sujeitas a disponibilidade da Fabrica da Sumol+Compal.
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As turmas vencedoras serdo contatadas através do email disponibilizado no registo das
participacBes para agendamento da entrega dos prémios.

6. Informacao adicional

O Mapa das Frutas de Portugal pode ser solicitado pelas escolas ao Centro de Frutologia
Compal através do email info@centrofrutologiacompal.pt ou do telemdvel 911 860 260.

Serdo sujeitas a desqualificacao todas as fotografias em que ndo apareca o Mapa das
Frutas de Portugal. Também serdo desqualificadas fotografias que incluam pessoas,
criancas ou adultos, identificaveis.

As participagdes serdo sujeitas a uma verificagdo de cumprimento do guia de participacao
do concurso. Apenas as participacdes aprovadas serdo consideradas validas e colocadas
online para votacao.

Poderéo  encontrar o  Guia de  Participagdo  do  concurso  em
www.centrofrutologiacompal.pt a partir do dia 24 de junho de 2019.

7. O calendério da "Volta a Portugal em Fruta"19”

Os projetos criativos das turmas devem ser submetidos entre: 16 de outubro e 15 de
novembro de 2019;

Os projetos criativos serdo sujeitos a verificacdo das condi¢Bes de participacdo entre: 16
e 21 de novembro de 2019;

Os projetos criativos validos serdo publicados na pagina de Facebook da Compal para
votacao (durante 8 dias) entre: 22 de novembro e 30 de novembro (pelas 23h00) de 2019;
Os resultados dos vencedores serdo divulgados na pagina de Facebook Compal no dia:
2 de dezembro de 2019;

A entrega dos prémios seré realizada preferencialmente durante o més de dezembro de
2019 ou durante o respetivo ano letivo.

Anexo | — Sugestbes sobre como participar na “Volta a
Portugal em Fruta"19”

Em turma, com o vosso professor, escolham duas frutas DOP ou IGP que encontrem no Mapa
das Frutas de Portugal.

(Y]

= CENTRO DE<
FRUTOLOGIA
<CoMPar>
e Yek


mailto:info@centrofrutologiacompal.pt
http://www.centrofrutologiacompal.pt/

Centro de Frutologia Compal — Guia de Participacdo no Concurso “Volta a Portugal em Fruta19”

Deem asas a imaginacao e apresentem um projeto criativo.

e O trabalho criativo pode ser um desenho, ilustracdo, pintura, texto ou outro, utilizando
também o Mapa das Frutas de Portugal.

e Tirem uma fotografia que inclua o vosso projeto e o Mapa das Frutas de Portugal e
submetam a fotografia entre os dias 16 de outubro e 15 de novembro de 2019.

e (Cada turma s6 pode participar 1 (uma) vez, pelo que s6 pode enviar 1 (uma) fotografia
do projeto. Caso envie mais do que uma fotografia, sera considerada a Ultima fotografia
recebida.

e As fotografias serdo colocadas na pagina de Facebook da Compal para votacao a partir
do dia 22 de novembro até ao dia 30 de novembro 2019.

e O ranking com os projetos mais votados sera também partilhado na pagina de Facebook
da Compal para que todos possam conhecer os projetos e votar!

e As fotografias dos trés projetos mais votados no final do Concurso serdo as vencedoras.

e Os vencedores serdao comunicados na pagina de Facebook Compal dia 2 de dezembro
de 2019.

e Poderdo partilhar o link do vosso projeto com todos os vossos amigos e familia para
conseguirem os votos deles. Quantos mais votos, mais proximos estdo de vencer este
Concurso!

e Ndo se esquecam que para a participacao ser valida, a fotografia tem que incluir
obrigatoriamente o Mapa das Frutas de Portugal.

BOAS IDEIAS, BOM TRABALHO E BOA SORTE!
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Anexo II. Mapa das Frutas DOP e IGP de Portugal

O Mapa das Frutas de Portugal foi desenvolvido pelo Centro de Frutologia Compal em parceria
com o Centro de Informacdo Geoespacial do Exército (CIGeoE) — a entidade responsavel pela
producdo cartografica do Exército Portugués — e com o apoio DGADR (Direcao-Geral de
Agricultura e Desenvolvimento Rural) e APN (Associacdo Portuguesa de Nutricdo). Neste mapa
estdo representadas as frutas DOP (Denominacdo de Origem Protegida) e IGP (Indicacdo de
Origem Protegida) no territorio nacional.
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